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Koto wsparcia

rzy gazetce szkolnej Nowiny Janowskie funkcjonuje koto wsparcia prowadzon(%

. przez specjalistéw szkolonych. Za zadanie ma niwelowanie wptywu izolacji, ktéry

jest wynikiem trwajgcej epidemii. Jezeli potrzebujesz pomocy, wsparcia,

azomowy, mozesz do nas napisa¢ nowinyjanowskie@gmail.com.


mailto:nowinyjanowskie@gmail.com

Zabawy domowe

Zbliza si¢ czas ferii zimowych, ktore w tym roku odbeda sie od 4.01.2021 do 17.01.2021.
Poszukajmy wolego czasu i poswie¢my go na zabawe z naszymi dzieci. Nawet niepozorna
zabawa dla dzieci moze by¢ edukacyjna badz terapeutyczna, a spedzony czas z rodzicami lub
dziadkami bezcenny dla budowana zazylej opartej na zaufaniu relacji.

Korzystajmy réwniez z zasobu zabaw z naszego dziecinstwa, dzieci mogg ich nie zna¢, a mialy
one wplyw na ksztaltowanie si¢ naszych osobowosci.

Oto kilka przyktadowych zabaw, w ktore mozemy bawi¢ si¢ w domu jak 1 na podworku:

1. Zabawy ruchowe

Do tych zabaw nie potrzebujemy za duzo, wystarcza krzesta, kosz na pranie, nici i koce, ktore
kazdy z nas ma w domu.

Ze ztozonych kocy utéz $ciezke, ktora bedzie mostem do przejscia.

Z krzeset zrob tunel, przez ktory dziecko bedzie si¢ musiato przeczolgac.

Zawin dziecko w koc, niech samo probuje si¢ rozwing€.

Ustaw krzesta w odstepach, niech dziecko przechodzi przez most z dziurami. Asekuruj
je badz trzymaj za reke.

Usiadz z dzieckiem na kocu i poodpychajcie si¢, zrobcie sobie w ten sposob zwiedzanie
pokoju, wymyslajac ciekawg opowies¢ do mijanych mebli
Niech dziecko usigdzie na kocu, ztap dwa konce 1 |
ciggnij. Zrob mu milg przejazdzke po pokoju.
Wez zwinigte skarpetki lub pitki, ustaw kosz do
prania i celujcie. Wygra ten kto najwigcej razy
trafi. Mozesz odsuwac kosz, bedzie to dodatkowa
trudno$¢.

UsiagdZcie naprzeciwko siebie, chwyccie si¢ za
rgce, przystawcie stopy i probujcie si¢ odpychac o
lub przyciaga¢. Odwroccie si¢ do siebie plecami i N

przepychajcie si¢ na zmiang.

Z nici zrdb pajeczyng pomiedzy melbami. Niech dziecko wyobrazi sobie, Ze to wiazki
lasera i musi tak przej$¢, zeby ich nie dotknaé. Dziecko samo moze stworzy¢ pajeczyne,
pocwiczy przy okazji rece.

Wytnij z papieru stopy irece ukiadaj je w réznych konfiguracjach. Dziecko niech skacze
zgodnie z ulozonym rytmem np.: prawa stopa, lewa stopa, dwie stopy, stopy i prawa
reka itp.
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W rytm muzyki skacz jak 2abk;1: chodz jak rak, chodz jak ston, le¢ jak ptak, jak pszczota.
Niech dzieci wydaja odglosy nasladowanych zwierzat.
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2. Zabawy przy stole

Podczas zabaw stolikowych mozesz uzy¢ kazdego materiatu i rzeczy, ktora posiadasz w domu.
Tu liczy si¢ kreatywno$¢ dziecka i rodzica.

Przygotuj pojemniki réznej wielkosci, tyzki, kubeczki N
i miarki. Daj piasek kinetyczny badz makaron, kaszg, "

make, cukier. Niech dziecko przesypuje do o @
pojemnikéw za pomocg kubeczkow, tyzek 1 miarek. \\ ¢
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Przygotuj stoik, ozdébcie do wycietymi elementami z L= &

. . . . . v ) -
wycinanki samoprzylepnej lub mazakami. Przygotuj ol VA %\\ m{‘
kasz¢ manng, barwniki, lub bibule, ktora tez zabarwi. el A

Barwniki rozrob z matg iloscig wody. Jezeli masz

bibule to zalej ja woda, jak si¢ zabarwi to ja wyjmij. Wymieszaj nieduzg ilo$¢ kolorowej
wody z kaszg. Wsypuj do stoika kolorami. Na samej gorze poldéz podgrzewacz
(swieczke) 1 $wiecznik gotowy.

Kolorowanki, na kazdg okazje¢. Duzy wybor darmowych kolorowanek w internecie.
Stworz z dzieckiem map¢ mitych wspomnien, rysujcie w matych okienkach
wydarzenia, ktore was spotkaly 1 byly mile. Jezeli kartka si¢ skonczyta, doklejcie
nastepna, niech to bedzie mapa tworzona przez wiele lat. Dziecko juz jako dorosty, badz
miody dorosty powrdci do niej 1 przypomni sobie wszystkie mite chwile, ktére was
spotkaly.

Tworzenie réznych mas plastycznych do ugniatania i lepienia. Przepisy na masy
plastyczne sg we wczesniejszych numerach gazetki Nowiny Janowskie.

Probowanie nowych smakow. Zawigz dziecku oczy, pokroj i ut6z na talerzu rozne
owoce, warzywa. Niech dziecko samo znajdzie kaski i wktada sobie do buzi. Moze uda
mu si¢ rozpoznac co to jest. Smacznego.

Na duzej kartce papieru odrysuj dziecko. Nastepnie niech ono dorysuje usta, nos, wiosy,
uszy, paznokcie...

Uktadanie obok wzoru. Rodzic uktada co$ z zapalek, dziecko stara si¢ to odtworzy¢.
Wycinanie ze starych gazet postaci, elementow wystroju domu i tworzenie wiasnej
Kreatywnej pracy.

Korzystajcie z gier planszowych ktore posiadacie, dzieci lubia si¢ bawi¢ wszystkim co shuzy
do codziennego uzytku: garnki, kubki, tyzki réznego rodzaju. Tworzcie kreatywne prace z
niepotrzebnych kartonow, wiaczcie dzieci w obowigzki domowe. Sprzatajcie z dzie¢mi i
pozwdlcie im pombdc w przygotowywaniu positkéw i ciast. To krok to samodzielnosci.

~

> <
—
~

¢



Bezpieczenstwo n'i z,imam;rg&

Zblizaja si¢ ferie zimowe. Jest to czas odpoczynku od wysitku edukacyjnego. Uczniowie
maja zregenerowaé swoje sity i powroci¢ w nowy semestr z wieksza energia i zapalem do
pracy. W tym roku ferie beda inne niz wszystkie, duzy wplyw na nie ma otaczajaca nas
pandemii i rezim sanitarny. W zwigzku z tym ten czas spedzimy w domach i swoich
rodzinnych miejscowosciach. Nawet wtedy nie zapomnijmy o zachowaniu zasad
bezpieczenstwa, bySmy mogli wypoczeci 1 zdrowi spotkac sie znow w szkole. A oto kilka
podpowiedzi:
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Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drogi oraz zbiornikow wodnych;

W czasie zjezdzania zachowujmy bezpieczng odlegto$¢ miedzy sankami;

Nie doczepiajmy sanek do samochodu;

Rzucajac si¢ $niegiem nie fagczmy migkkiego $niegu z kawatkami lodu czy kamieni
oraz nie celujmy w twarz drugiej osoby;

Na tyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach, nie slizgajmy si¢ po lodzie na
rzece lub stawie.

Nie przebiegajmy przez ulicg, nie przechodzmy w miejscach niedozwolonych.
Badzmy widoczni na drodze.

Nie stragcajmy zwisajacych z dachow sopli.

Pamigtajmy o zdrowym odzywianiu.

Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na dworze.

W wolnym czasie przebywajmy na §wiezym powietrzu, dbajmy o aktywnos¢ fizyczng.
Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

W przypadku wystapienia objawoéw choroby zglo§my si¢ do lekarza.
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Adresy internetowe
wspotorganizatorow:

® www.msport.gov.pl

® www.wypoczynek.men.gov.pl
® www.msw.gov.pl

® www.wopr.pl

® www.polskieszlakiwodne.pl

® www,policja.pl

® www.pot.gov.pl

® www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl



Bajka w ciekawy i nietypowy
sposob przedstawia to co dzieje
si¢ z nami, gdy odczuwamy
emocje. Jak budujemy
fundamenty i priorytety w swoim
Zyciu.

Tak jak wszystkimi ludzmi, Riley
kieruja emocje — Rados¢, Strach,
Gniew, Odraza oraz Smutek.
Mieszkaja one w centrum
dowodzenia w umysle Riley, skad starajg si¢ jej pomaga¢ w codziennych sytuacjach. Kiedy
dziewczynka przenosi si¢ wraz z rodzing z Minnesoty do San Francisco, zar6wno ona, jak 1 jej
emocje starajg si¢ przystosowa¢ do nowego zycia. W centrum dowodzenia zapanuje jednak
niemate zamieszanie, kiedy w wyniku sprzeczki, Rado$¢ i Smutek wydostang si¢ poza
sterowni¢. W tym samym czasie Riley zacznie stopniowo popada¢ w depresje.

Dwie przeciwstawne sobie bohaterki zostajg
zmuszone do wspolpracy 1 wzajemnego poznania
swoich wad 1 zalet, aby mogtly spokojnie wroci¢ do
domu. Dodatkowo, zamieszanie, w wyniku
ktérego emocje zostaja wyrzucone z centrum
dowodzenia, pozwala rezyserowi na ukazanie
kolejnych,  przygotowanych z  niezwykla
wyobraznig lokacji w mézgu Riley.

A wszystko to stuzy zbudowaniu inteligentnej opowiesci o tym, jak emocje buduja osobowos¢
cztowieka. Tak skonstruowana historia sprawia, ze "W glowie si¢ nie mieéci" inaczej rozumie¢
bedzie dziecko, a inaczej dorosty. I cho¢ miodsi widzowie mogg si¢ niekiedy nieco gubic, to
uruchomi to u nich mechanizm zadawania o

pytan.
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MOJE EMOCJE

Korzystajac z kart emocjedziecka.pl pomysl o swoich swigtach.

OZE NARODZENIE

GDY MY$LE 0 SWIETACH, CZUJE...

D RADOSE D SMUTEK
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Boze Narodzenie zwano tez GODAMI, GODNYMI, GODNIMI Sm S WIBTY M~ :
WIECZORAMI, KOLADKA,. (

X/
X4
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Wszystkie prace trzeba bylo zakonczy¢ do pierwszej gwiazdki,

Byt zakaz przgdzenia i szycia.

Zwierzgta rozmawialy ludzkim glosem, lecz nie wolno ich podshuchiwac!
Woda zmieni si¢ w wino i midd, ale tylko osoby niewinne i szczg$liwe mogly tego
doswiadczy¢.

% Czekanie na dusze zmartych. Po to stawiano pusty talerz.

X/ X/
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Nie wolno byto

e plud,
o klocic sie,
e rozlewac brudnej wody,

Przed siadaniem nalezalo zdmuchna¢ dusze z krzesta lub stolka.

Choinka

Inaczej PODLAZNIK, WIECHA, SAD PODLAZNICZKA, RAJSKIE DRZEWKO, BOZE
DRZEWKO. Od wiekoéw zielone galezie stanowily symbol zycia, ptodnosci i1 radosci.
Ustawiana w ko$ciotach stanowila symbol Rajskiego Zycia.

Zwyczaj dekorowania domow sigga Sredniowiecza. Galgzie jodly podwieszano pod sufitem 1
dekorowano. Mialy przynies¢ dobrobyt, szczescie, urodzaj, zdrowie, chroni¢ przed ztem i
urokami.

Wieczerza wigilijna

Inaczej OBIAD WIGILIJINY, POSTNIK, POSNIK, KUTIA, WILIA, WIGILIA. Do stotu
zasiadata cala rodzina i stuzba. Musiata by¢ liczba nieparzysta biesiadnikow 1 parzysta potraw.
Pusty talerz stawiano dla nieobecnych i1 zmarlych, a uchylone drzwi zapraszaty ich do $rodka.

10



To czas u$pienia przyrody, zycie przenosito si¢ do doméw. Cykl zimowego §wietowania byt
od Adwentu do Wielkanocy.

Adwent to czas oczekiwania, nie wolno pracowac¢ w polu, bo ziemia spata, powinno uczgszczac
si¢ na roraty. 13 grudnia rozpoczynano porzadki, przepowiadano pogode, zabezpieczano
zwierzyng przed czarami i gustami. Nalezalo powstrzymywacé si¢ od sytego jedzenia i uciech
cielesnych.

Wigilia — pierwotnie oznaczata straz
nocng i oczekiwanie. Dawniej w kazdg
wigilie obowigzywat post. Do stotu
wigilijnego siadano, gdy zabtysta
pierwsza gwiazda. Miata ona

prowadzgcy pasterzy i magéw do
_ Betlejem.

przypominac Gwiazde Betlejemska ~"

W dobrym przezyciu Bozego Narodzenia pomaga $wiadome pielggnowanie tradycyjnych
zwyczajow 1rytualow swigtecznych takich jak:

- Sianko pod obrusem — jak nakazuje tradycja, siano nalezy polozyé pod obrusem. Symbolizuje
to narodzenie Jezusa w ubostwie

- Pierwsza gwiazdka — tradycyjnie wieczerza wigilijna rozpoczyna si¢ wraz z pierwsza
gwiazdka na niebie. Jest to symboliczne nawigzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej
narodziny Jezusa, ktoérag wedlug Biblii na wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

- Wspolna modlitwa — kolacje wigilijng, w polskiej tradycji postna, rozpoczyna modlitwa i
czytanie fragmentu Ewangelii wg $w. Mateusza lub Lukasza, dotyczacego narodzin Jezusa.

- Oplatek — przetamanie oplatka ze wszystkimi uczestnikami wieczerzy wigilijnej jest jej
cent’ralnym punktem. Gest ten symbolizuje wzajemne poswiecenie si¢ jednych dla drugich i
chec dzielenia gig z bligkimi owocami swojej codziennej pracy. Dzielenie si¢ optatkiem ma w
zamysle zblizac i taczyc ludzi.
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- Dodatkowe nakrycie — na stole ustawia si¢ dodatkowe nakrycie, jedno wigcej niz jest
uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbolicznie przeznaczone dla niezapowiedzianego goscia

- Swieca wigilijna — $wiatlo ma by¢ znakiem zaproszenia do rodziny Marii i Jozefa, aby Jezus
narodzil si¢ w kazdym domu. Oswieca wige drogg i zaprasza.

- Szopka — pozwala wyobrazié sobie miejsce narodzenia Jezusa.

- Swieca bozonarodzeniowa — jest najbardziej wymownym symbolem przychodzacego do nas
Jezusa, a zarazem znakiem $wiadectwa wiary chrze$cijanskiej wobec dzieci, rodzicow,
krewnych, przyjaciot i wszystkich odwiedzajacych dom. Swieca jest symbolem Chrystusa jako
Swiatloéci $wiata.

- Potrawy — zwyczajowo na stole powinny znalezé Sie{' wszystkie ptody ziemi, a potraw powinno
byé dwanascie. Najpopularniejsze polskie potrawy to czerwony barszczyk z uszkami, zupa
grzybowa, karp (ryba) pod roznymi postaciami, kutia, pierogi z kapustg i grzybami, kulebiak,
kompot z suszonych owocow.

- Ubieranie choinki - symbolizuje nowe, odradzajace si¢ zycie. Takze ozdoby, ktore na niej
zawieszamy maja konkretne znaczenie: gwiazda umieszczana na czubku oznacza gwiazde
betlejemska, bombki symbolizujg rajskie owoce, a tancuchy miaty przypominaé¢ o grzechu i
jednoczesnie cementowaé rodzinne wigzi. Natomiast skfadanie prezentow (darow) pod
choinka, jest nasladowaniem dobroci.

- Wspolne kolgdowanie — radosne $piewy, w ktore zaangazowani sg WSzyscy uczestnicy
wieczerzy wigilijnej.

- Pasterka - z pierwszych wiekoéw chrzeécijanstwa, kiedy nabozenstwa nocne nalezaty do stalej
praktyki Kosciota. Pierwsze Msze §w. o péinocy 24 grudnia sprawowano w Betlejem.
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